
Flyttstädning 
När du flyttar ut ska du städa ur din lägenhet, en så kallad avflyttningsstädning. Använd checklistan 
så att du inte missar något. 

För att underlätta avflyttningsstädningen har vi sammanställt städinstruktioner. Använd gärna 
checklistan och kryssa av efter hand så riskerar du inte att missa någonting. 

Tänk på! 

Svamp med slipande effekt typ Scotch-Brite får ej användas på målade ytor, fönster, porslin, kyl/frys, 
diskbänk eller badkar eftersom det förstör ytan. 

Tänk på miljön och använd miljömärkta städkemikalier. Var försiktig! 

På grund av risken för personskador och skador i avloppsrör, använd inte kaustiksoda. 

Kök 

Dra fram spisen genom att ta tag i kanterna. Rengör sidor och bakstycke samt vägg, skåpsidor och 
golv. Rengör plattorna och dess kanter. 

Rengör ugnen och värmeskåpet invändigt. Rengör även plåtarna. 

Spiskåpa, fläktfilter (eller ventil) ska rengöras in- och utvändigt. 

Kylskåp, svalskåp och frysskåp inkl. överskåp ska avfrostas, rengöras och luftas. 

Kökslådor och köksskåps in- och utsidor tvättas rena. 

Rengör diskbänken - även under, samt bänkskivor. 

Rengör fönster, väggar, tak, golv, eluttag, element, belysning, dörrkarmar, dörrlister och fria ytor. 

Badrum 

Rensa golvbrunnen (gäller både badkar och dusch). 

Lossa badkarsfronten och städa under badkaret. 

Om du har duschkabin, glöm inte att även skenorna till dörrarna ska rengöras/avkalkas noggrant. 

Rengör/avkalka toalettstolen in- och utvändigt. Glöm inte kröken. 

Rengör/avkalka tvättstället in- och utvändigt. 

Rengör/avkalka fönster, väggar, tak, golv, eluttag, element, belysning, dörrkarmar, dörrlister och fria 
ytor. 

Rengör badrumsskåpets in- och utsida. Putsa spegeln. 

Tips! Bra avkalkningsmedel underlättar städningen - finns att köpa i de flesta dagligvarubutiker. 

Rum 

Torka ur garderobernas backar och hyllor. 

Tvätta dörrarna. Glöm inte överkanterna. 



Rengör ventil, golv, väggar och tak. 

Pluggar ska tas bort och väggar med plugghål ska återställas. 

Rengör elementen, även bakom. 

Målade ytor, fönsterkarmar och golvlister ska tvättas. 

Putsa fönstren på alla sidor, även mellan glasen. 

Tvätta fönstersnickerier. 

Pluggar ska tas bort och väggar med plugghål ska återställas fackmannamässigt. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


